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MISTURAR
LIGAR

FAZER

MEMO

COMUNIDADE

LIBERDADE

O Teatro Stephens € muito mais do que um
espago cultural: € a nossa sala de estar
comum, onde se cruzam memorias, sonhos
e projetos. Aqui, celebramos a criatividade e
o voluntarismo que sempre definiram a
identidade da Marinha Grande. Somos uma
comunidade que constrdi, que inventa, que
se reinventa — e essa forgca estd presente em
cada espetdculo, concerto ou iniciativa que
acolhemos.

A historia que partilhamos € longa e ricaq, feita
de episddios que nos enchem de orgulho e
outros que nos desafiam a refletir. Honrar
essa histéria € um compromisso que
assumimos com seriedade, mas também
com abertura: queremos ouvir-vos, dialogar

convosco e descomplicar. A programagdo
que vos apresentamos para os proximos
meses € uma proposta, Ndo uma imposi¢do.
Perguntamos: como se revéem nela? O que
podemos acrescentar para que faca ainda
mais sentido para todos?

O Teatro Stephens é vosso. E um espaco
para criar, para participar, para sentir.

Contamos convosco para continuar a escrever
esta histéria — juntos, com a mesma energia e
espirito que sempre nos caracterizaram.

Paulo Vicente
Presidente da Cdmara
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UNIR

CULTIVAR

CIDADANIA

OMPAIXAO

Produto de informagdo ainda recente — teve
inicio em 2024 — a Agenda do Teatro Stephens
vai para além dele nos espagos concretos das
realizagdes e desempenha j&d um papel de
relevo na efetivagdo do direito d informagdo da
agdo cultural do Municipio da Marinha Grande.

Pelo normal decurso do funcionamento da
democracia, este nimero é a primeira edi¢cdo
de um novo executivo municipal. Tendo iniciado
fungdes muito recentemente, esta progra-
magdo € naturalmente o fruto do trabalho que
nos antecedeu. Trabalho que, cremos, gragas
atodos os que estiveram envolvidos, dignifica
aidentidade da Marinha Grande.

Entendemos a Cultura como um fator de
libertagdo e emancipagdo da humanidade.

A democracia cultural € um dos elementos
indissocidveis da dimensdo do regime
democratico saido da Revolugdo de Abril
consagrado na Constituigdo da Republica que
em 2026 completa 50 anos de vida, que iremos
assinalar. Ndo hd democracia cultural sem
liberdade de criagdo e fruigdo, sem o acesso
efetivo das populagdes, independentemente
da classe ou camada social, & educagdo e
cultura e sem apoio & producdo cultural. E
para garantir o efetivo exercicio do direito a
Cultura e defesa e promogdo da identidade
marinhense que o Municipio apresenta ao
povo do concelho a presente programagdo.

Sérgio Silva
Vereador da Cultura
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—ATRO
STEPHENS

A historia do Teatro Stephens remonta a

década de 1770, tendo sido fundado por
Guilherme Stephens, de quem recebe o
nome.

No inicio da sua atividade, recebeu
importantes obras teatrais e musicais,
promovidas pelos seus patronos tendo, ao
longo do tempo, passado por diversas fases,

até ter sido remodelado e reaberto em 201H4.

Os desafios de ser Humano.

Em tempos cada vez mais vertiginosos, em
que somos pressionados para ser mais
competitivos, mais rdpidos, mais eficientes e
tudo o que consumimos estd mais perto,
mais curto, mais intenso, o desafio de ser
Humano ou do Ser Humano é o de suspender
o tempo, consequir ser clarividente e de estar
presente, na nossa vida, na das nossas
familias, na dos que nos rodeiam.



A programagdo que Vos propomos, € um
convite a estar, de forma plena.

Que pelo menos, teve a possibilidade de
suspender o tempo, de respirar, de ver algo
belo ou sensivel, empdtico ou compassivo,
que teve um momento de partilha com um
familiar, um amigo ou até que sorriu e
abragou no final um desconhecido.

\Vamos continuar a apostar em programagdo
no Teatro Stephens, mas também fora dele.
\Vamos ter espetdculos onde é espetador,
mas também vamos ter muitos projetos de
envolvimento e participagdo da

comunidade, onde pode escolher participar.
\Vamos ter cada vez mais sessoes
descontraidas, inclusivas e que receberdo
todas as pessoas e todas as condi¢gdes, para
que as familias e amigos possam vir ao
Teatro Stephens, como a uma mesa de
familia, onde todas e todos estdo seguros.

A nossa programagdo € vossa, de todas e de
todos, para todas e para todos.

Carlos Verissimo
Diretor Artistico

Nao acreditamos em arte e cultura so para alguns.
E apesar de propormos projetos menos conhecidos,
acreditamos que: eles sGo para toda a gente,
que cada uma das pessoas que escolha assistir a
um destes espetaculos, ndo vai sair de Ia indiferente,;
que pode sair com as emog¢oes ao rubro, a refletir
sobre algo, que foi surpreendida.
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Incorporar, o mote

Este ciclo de programacao apoiado pela
candidatura a Direg¢do Geral das Artes
completou dois anos. Mais que a programagao
tipica do fim de semanaq, jad gerou uma série de
programas que ddo corpo ao projeto, que unem,
juntam, incorporam as diversas comunidades
Marinhenses. E isto leva-nos ao futuro, ao que ha
para fazer ainda: O desejo para o Teatro
Stephens do futuro: o que leva as pessoas airem
ou a ndo irem ao Teatro? A conhecer a
programagdo, os seus espacos, a abrirem esta
agenda e folhed-la? O desejo dos criativos
marinhenses, com o projeto Akdbrica,

0 compromisso com as escolas no Casuloe, a
necessidade de envolvimento com acom:unidade
e ainteng¢do de ser um teatro para todos, com
sessoesidescontraidas e um olhar atento a
acessibilidade dos espagos. Promover a partilha
fora do digital com os novos Cultiva, a fanzine
sobre a cultura do dia a dia, e em conversas
informais entre os marinhenses e os artistas
saidos de palco, no novo Passa:a:Pergunia:

residéncias artistas no territorio

Ao longo destes 2 anos, vdrios artistas e vdrias dreas artisticas estiveram em residéncia ou em
permanéncia mais longa, para gerar mais impacto, contaminar e serem contaminados pela
Marinha Grande, pelas suas pessoas, pela sua histéria e memoria.

Estes desejos manifestam-se numa residéncia artistica de longa duragdo com a mentoria da artista
Carlos Roxo, que estd desde Setembro a descobrir a Marinha Grande, as suas gentes, costumes, os
percursos que fazem e que deixaram de fazer, e o que as leva a entrar por aquela porta de vidro adentro.
A este projeto, que perdura no tempo, demos o nome de “E Ja Alit”



Kit Memoria Empalhar/setembro 2025

Artista Carlos Roxo / outubro 2025

Na preservagdo da memoria coletiva de uma profisséo, em tempos esquecida, desempenhada
pelas mulheres da Marinha Grande, surge o Kit Meméria Empalhar, o resultado de uma residéncia
realizada pelas artistas Véania Colago e Margarida Cabral, inspirado no papel fundamental das
empalhadeiras no contexto da industria vidreira local. O kit foi apresentado ao publico e gravado
para todos os que o quiserem ouvir, o possam fazer através do nosso soundcloud. Este kit perdura
no tempo e pode ser alimentado por todos os que tenham a memdaria viva da técnica de empalhar
para kitempalhar@gmail.com.

OUVE OKIT AQUI

PROXIMAS RESIDENCIAS ARTISTICAS E E-a. "
|

André Sier - Artes digitais

Vania Colago e Margarida Cabral - Papel das Rogadeiras F‘:-i [y
Gongalo Lopes - O Guido: & procura do lugar ;'I.
Constanza Givone - E as Arvores :ﬁ'ﬁ_ = H"

Pedro Tudela e Nelson Figueiredo - Artes Pldasticas E
Artistas da Fabrica h.-.r [



Passa
a Pergunta

Sessdes de conversa com o artista, moderadas, normalmente, por alguém de inferesse da
Marinha Grande, que sucedem o espetdculo. O publico pode participar com questdes direciona-
das ao artista. A Ultima questdo € sempre deixada pelo préprio artista ao proximo que se sentar na
cadeira do “Passa a Pergunta”.

ccm.unidﬂde [com-unidade]

Programas dedicados a participagdo ativa de e para comunidades sejam elas artisticas,
trabalhadoras, associativistas etc, através de chamadas a participagdo.

casulo casfa

Servigo educativo com e para escolas (ver pdg 38).

A Fabrica ¥

Este projeto ao género de Hub Criativo, retine criativos e criativas da Marinha Grande, das mais
variadas dreas, para sessdes de discussdo e planeamento criativo. No ano de 2025 visitdmos espagos
fechados ao publico, de grande interesse cultural, programndmos juntos, pensdmos urbanismo e
aprecidmos os projetos artisticos de quem nos visitou.
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Sessoes S
descontraidas

As sessdes descontraidas sdo sessdes de oferta cultural que decorrem numa atmosfera mais
descontraida e acolhedora e com regras mais tolerantes no que diz respeito ao movimento e ao
barulho na plateia. Destinam-se a quem beneficia de um ambiente mais descontraido num espago
cultural, por exemplo, pessoas com défice de atengdo, pessoas com deficiéncia intelectual, pessoas
no espectro do autismo, pessoas com deficiéncias sensoriais ou de comunicagdo.
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Se algum projeto requer a participagdo de pessoas da comunidade Marinhense, realizamos uma

"CHAMADA A COMUNIDADE”. Imaginem-nos com um megafone, pela cidade, a convocar as pessoads
para participar numa iniciativa do Teatro Stephens.

Visitas orientadas
cao Teatro

Dedicadas a quem quer conhecer o Teatro Stephens, a sua histéria, as suas entranhas,
o backstage, e até os camarins.

Encontrocom
a Direcao Artistica

Dedicado a quem quer conhecer quem é entdo esta equipa que decide o que vem ao teatro.
Dizer bem, opinar, dar sugestdes, somos todos ouvidos.

Encontro de
Observadores

Dedicado a programadores, técnicos de cultura, de agdo social, de educagdo, instituicoes,
agentes culturais e artisticos e mediadores.
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INSCRICAO AQUI

Um lugar SN[
para todos A

Informagodes, Agendamentos e Formuldrio de Satisfagdo: N

244573 377 | tsmediacao@cm-mgrande.pt =




J A N Donitecre
2026

A seguinte programa ca de sofrer alteragdes. Consult igo R para informagdes at
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eatro Stephens

Publico geral
M/6 — 7€

Samuel Uria

21H30

MUSICA

Samuel Uria é um compositor
e cantor que & dispensa
grandes apresentagoes. Neste
espetdculo apresenta o seu
novo dlbum, 2000 A.D., numa
noite de cangdes que cruzam
rock, folk e electro-rock.

O concerto conta com

a participagdo especial da
marinhense Carol Barreira,
incluindo o dueto da faixa
“Daqui para Tras".

O dlbum reflete sobre o ano
2000, as promessas de um
novo milénio e as desilusdes da
contemporaneidade, com
letras poéticas e sonoridades
inovadoras que caracterizam o
trabalho do artista.

CONCERTO DE COMEMORAGAO DO 18 DE JANEIRO

@ NAOPOSSOPERDER | | &/ QUEROIR[ | @ @ VOUCONVIDARALGUEM [ | 2 VOUPESQUISAR ||
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Teatro Stephens

Publico geral
M/12 — 90m — 3€

Onde estavas quando
leste o Primeiro Jornal

17HO0

TEATRO

O

Chamada a participagédo da
com.unidade - Tens jornais
antigos que ndo usas? Leva até
ao Teatro Stephens e alimenta
o conteldo deste espetdculo!
A partir do arquivo de revistas

e jornais antigos de Cristévao
Cunha, guardados desde 1995,
e do testemunho de vdrios
jornalistas, vamos resgatar uma
memoria de jornalismo que
aponte para o futuro. Neste
espetdculo, sdo debatidos
assuntos como as fake news, a
importéncia dos érgdos de
comunicagdo social numa
sociedade democrdtica e o
direito de acesso a informagdo
como direito individual de
liberdade, de expressdo

e autonomia, com livre troca de
ideias, auxiliando na tomada de
decisoes.

Sessdo de

Passa a pexrgunta

COM CRISTOVAO CUNHA / RITUAL DE DOMINGO

@ NAOPOSSOPERDER | | &/ QUEROIR[ | @ @ VOUCONVIDARALGUEM [ | 2 VOUPESQUISAR ||
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Teatro Stephens

Publico familiar
M/6 — 90m — Gratuito p/inscricao

Corpos Mutantes
DE DANIELA CRUZ

18H30

WORKSHOP DANCA

Neste workshop, onde podem
participar pais e filhos, vamos
explorar corpos mutantes, corpos
que se fundem uns nos outros e
criam novos corpos. lamos fazer
esta exploragdo, individualmente
€ em grupo, a partir de jogos e
improvisagdes guiadas. Mutante
€ o lugar de quem muda
constantemente. Mudar
constante. E o lugar de quem ndo
para quieto.

INSCREVE-TE AQUI

@ NAOPOSSOPERDER | | &/ QUEROIR[ | @ @ VOUCONVIDARALGUEM [ | 2 VOUPESQUISAR ||
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Teatro Stephens

‘Publico familiar
M/é6 — 45m — 3€

Ocelo
DE DANIELA CRUZ

@ NAOPOSSOPERDER [ |  « QUEROR [ |

17HO0

DANCA

Ocelo é um espetdculo sensorial,
que une danga com outras artes,
num convite ao publico para que
este se reencontre com o belo
como espago de imaginagdo,
espanto e transformagado.
Inspirado naideia de uma
estufa-laboratério, o palco
forna-se um ecossistema
habitado por trés seres mutantes,
que se reinventam através do
movimento, da musica, da
palavra e da luz.

Um convite a olhar o mundo com
curiosidade e a deixar-se
surpreender pelo mistério do belo.

Passa a pergunta(com
Carolina Santarino

Atriz e oradora motivacional, alia as
técnicas do ator a Inteligéncia
emocional, PNL e coaching,
ajudando pessoas e organizagdes a

explorarem o seu potencial.

© ¥ VOUCONVIDARALGUEM [ | 2 VOUPESQUISAR [_|
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O

SEX 07

CICLO A MA

PALCO ABERTO

SEX 07
MUSICA

Daniela Cruz



EXPOSICAO COLETIVA
DE ARTISTAS DA
MARINHA GRANDE

SEX 07

GISELA MABEI.

SE)(07 s i

- PASSARINHOS

SAB 21
DE LIGIA SOARES E HENRIQUE FURTADO VIEIRA . ARTES PERFORMATIVAS

MILHANAS

SAB 28

MUSICA




CRUZAMENTOS
7 ARTISTICOS
Vdrios locais 0 2

Publico familiar
M/é6 — 5h — Gratuito

O Ciclo a Margem é uma marca no territério, que vai acrescentando relagdes a cada edigdo.
Este pequeno festival, que foge de ser chamado assim, dd espago a artistas e dreas artisticas
emergentes, dado ao experimentalismo, que une projetos nacionais e internacionais com
artistas que se querem projetar ou até, que sobem pela primeira vez a um palco.

INSCREVE-TE AQUI
14H00 &

Auditério da Resinagem
Musica — M/10 — 95m — Gratuito p/ inscrigdo
Fazer algo em conjunto com outras pessoas.

Pensar comunidade, fazer em conjunto, unir, ligar.
Neste projeto, a comunidade é convidada a aprender (em apenas 1h) uma

cangdo, com arranjos e diregdo da artista leiriense, Inés Apenas. Uma hora
apenas, para juntar muita gente a cantar uma musica. A apresentagdo final &
o ponto de partida para o Ciclo a Margem.

14H30
A GodoProjet
V71 //A ] H
NAC
Conferéncia / Performance — M/12 — 45m

Fruto de uma Residéncia Artistica no territdrio, esta é a

apresentagdo publica sobre o resultado da pesquisa,
em formato show-case do progresso atual.

18 @ NAOPOSSOPERDER [ | «/ QUEROIR[ | @ @ VOUCONVIDARALGUEM [ | 7 VOUPESQUISAR [ |



19

17H00

Palco Aberto

Teatro Stephens

Musica — M/é6 — 60m

—— Gratuito por inscrigdo

O Teatro Stephens abre o seu
palco e o seu piano, para
jovens que queiram ter a
oportunidade de tocar
musicas suds ou que gostem,
num espago de referéncia.
Sdo aceites outros
instrumentos préprios em

palco.

16H00 O

Natércia Lameiro

NAC

Musica — M/6 — 45m
Natércia Lameiro € uma
multi-instrumentista, compositora
e professora de danga leiriense,
que se tem dedicado a explorar
0 vasto universo das musicas

e dangas de diferentes culturas.
Criou o seu proéprio estilo musical,
onde o fado portugués se cruza
com ritmos brasileiros,
sonoridades furcas e o canto
polifénico, através do seu
acordedo, guitarra, pandeiro,
kalimba e voz.

14HOO

Exposigado coletiva
de artistas da
Marinha Grande

18H30

Gisela Mabel

Mdsica — M/6 — 60m

Gisela Mabel € uma pianista e compositora luso-angolana, nascida no

Algarve e sedeada em Lisboa. A sua musica cruza a linguagem da
musica cldssica, do jazz e da criagdo contempordnea com ritmos
africanos e brasileiros, resultando num som expressivo e envolvente.
Em 2024, langou o EP Album de Retratos, que tem apresentado em
vdrias salas e festivais. Em 2025, participou na instalagdo Earthworks de
Ménica de Miranda, na Somerset House, e prepara o seu dloum de
estreiq, previsto para os primeiros meses de 2026.
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udltorlo da Reslnag

\ tuduntp; [ Profism 4& ;

da drea
cricdo

6 — Gratuito p!/

Butodada

INTEGRA APRESENTACAO NO ESPETACULO
“MORRER PELOS PASSARINHOS”

@ nAoPossOPERDER [l v ouero R [l ® @ vouconvipARALGUEM Il

ERCLASS

Destinada a estudantes e
profissionais de danga, teatro

e artes performativas, a oficina
“Butddadd” propde uma
exploragdo entre corpo, voz

e linguagem, inspirada na danga
Butoh e no dadaismo.

Nesta oficina-performance, os
participantes desenvolvem solos
coreogrdficos e vocais que
exploram os limites entre gesto e
palavra, inteligivel e abstrato. As
frases que acompanham cada
solo, extraidas de noticias e
factos contemporéneos,
provocam reflexdo sobre femas
como soliddo, crise climdtica,
igualdade de género e
corpo-tecnologia. Uma
experiéncia arfistica e
investigativa que abre espaco a
improvisagdo, a escutae a
experimentagdo.

2 voureseuisAr [l
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16HO0

ARTES
PERFORMATIVAS

Henrique Furtado Vieira e Ligia
Soares unem-se pela primeira
vez numa criagdo que explora

a arte nascida do colapso,
inspirando-se emn momentos
histéricos de crise e nas
vanguardas que deles emergi-
ram, como o Dadaismo, a danga
expressionista e o teatro do
absurdo. Morrer Pelos Passari-
nhos propde uma reflexdo
poética e coletiva sobre o fim de
um mundo e as possibilidades de
luto, reconstrugdo e encontro
enfre as pessoas. Cada
apresentagdo nasce de uma
residéncia artistica, envolvendo
o contexto local e a participagdo
ativa do publico, que é convidado
ainfegrar agdes performativas e
aimaginar futuros possiveis.

Varios locais / Espetdculo itenerante
Ponto de partida - Teatro Stephens
Publico familiar

M/14 — 240m — Gratuito
*nota: uma parte do espetdculo tem

nu integral
Morrer pelos Passarinhos

DE LIGIA SOARES E HENRIQUE FURTADO VIEIRA

@ NAOPOSSOPERDER [ | &/ QUEROIR[ | @@ VOUCONVIDARALGUEM [ | 2 VOUPESQUISAR [ |
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Teatro Stephens

Publico familiar
M/6 — 80m — 7€

Milhanas

21H30

MUSICA

A jovem cantora e compositora
Milhanas, uma das vozes mais
promissoras da musica
portuguesa, apresenta o seu
repertério em trio. Com uma
abordagem intimista, a artista
navega enfre jazz, musica
moderna e gospel, com letras
poéticas influenciadas pela
literatura portuguesa.

O concerto inclui temas
marcantes como “Eu de Prosa”,
evocando Amdlia Rodrigues, e
o recente single “Algo Mais”.

@ NAOPOSSOPERDER | | &/ QUEROIR[ | @ @ VOUCONVIDARALGUEM [ | 2 VOUPESQUISAR ||
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C ENTOS
ICOS
I
Vdrios locais
Publico geral
Gratuito

Em 2026, o Dia Internacional da Mulher é celebrado na Marinha Grande com o convite a

mulheres que se tém destacado nas suas dreas, como motores de mudanga em comunidades.
Ndo sé a programagdo é toda composta por mulheres, como a propria ficha técnica.

06/03.18H30 ¢ Passa a pexrgunta(com
Méni ValedeGat Maria Odete Marques
Fundadora e proprietdria da
Teatro Stephens livraria Livrosz Cpomponhic.
Comédia / Stand-up — M/é — 45m
Ménica Vale de Gato apresenta o seu segundo solo de stand-up:
“Préxima Paragem”. A humorista da Linha de Sintra convida-nos
auma viagem sarcdstica pelas estagdes da vida adulta: da

maternidade aos impostos, dos suburbios as redes sociais.

) 07/03 . 14HOO
Skat fomini

Parque da Cerca

Oficina — M/6 — 180m

A Betesga Magazine apresenta uma tarde
dedicada ao skate no feminino. O programa
inclui uma roda de conversa no Redondo e

uma jom de skate. Um encontro que celebraa
partilha, o movimento e aliberdade sobre rodas.
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07/03.17H00

'O papel da mulher

‘ha construgdo de comunidades
Foyer do Teatro Stephens

Conversa — M/6 — 90m

Que comunidades estamos a construir hoje e qual o papel das mulheres nesse
processo? Este encontro dé voz a mulheres que, de distintas formas, transformam os
territérios onde atuam, enfrentando desdafios e abrindo caminhos para uma sociedade
mais justa e colaborativa.

Curadoria e Mediagéo: Beatriz Menino
Oradoras: \liima Freitas / Filipa Francisco / Maria Jodo Faria / Jéssica Henriques
Isabel Matos / Lisete Cordeiro

07/03.18H15

Suzana Francés

Teatro Stephens

Musica — M/6 — 30m

Suzana Francés € uma artista multidisciplinar
portuguesa que combina o violino, avoz, a
eletronica e a performance numa linguagem
musical Unica e emocional. Com formagdo
cldssica, comegou atocar violino aos 3 anos e

estudou no Conservatério Nacional de Lisboa.

Passa a pexgunta(com’,
Maria Miguel Ferreira "
Fundadora da Too Small To Fail,
Consultora de gestdo,

07/03.19H00
TiteM il
Teatro Stephens

Teatro / Performance — M/12 — 30m
O trabalho de Tita Maravilha (vencedora do

Assessora nos Ministérios da
Economia e da Cultura,
Fundadora e diretora da Startup Prémio Revelagdo Ageas Teatro Nacional D.
Portugal, Colaboradora do Maria ll) celebra aindividualidade e a

CEiiA (criagéo de aceleradora criagdo de espagos de didlogo e sentimento

para aindlstria automovel), de comunidade. Explora as fronteiras de
Colaboradora da Universidade \ - _ .

) o diversas prdticas artisticas, aliando a
Nova de Lisboa (criagdo do

) ) dimensdo estética e critica, com um toque
Instituto de Arte e Tecnologia).

de humor e ativismo.

08/03.15H00

Teatro Stephens

Cinema — M/12 — 82m

Numa mistura de documentdrio e musical, este filme segue vdrias ex-presididrias
de uma prisdo de Buenos Aires que dangam, cantam e encenam as suas

vidas afravés de memdrias. Competiu em vdrios festivais de cinema.

@ NAOPOSSOPERDER [ | &/ QUEROIR[ | @@ VOUCONVIDARALGUEM [ | 2 VOUPESQUISAR [ |
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18H30

DANCA
MASTERCLASS

com-unidade

Uma masterclass pratica que
convida a reflexdo sobre o
corpo como lugar de passagem,
fragilidade e fransformagado.

A partir da danga, explora-se

o limiar entre o que desaparece
€ 0 que persiste entre o ser

€ o ndo-ser, o desejo e o vazio,
transformando ruinas em gesto,
resisténcia e reinvengdo.

Apds a sessdo, segue-se uma
conversa com o artista pldstico
Jérémy Pajeanc, que abordard
os temas da metamorfose e da
impermanéncia a partir do seu
trabalho cenogrdfico com o
vidro, matéria que une solidez

e fragilidade, simbolo de um
continuo devir.

INSCREVE-TE AQUI

] (;;,. ‘ ‘ ito p/ inscrigdo

Como dancar

sobre Ruinas
NUISIS ZOBOP + CONVERSA COM JEREMY PAJEANC

@ nAoPossOPERDER [l v ouero R [l ®@ @ vouconvipArRALGUEM [l 2 vouresouisAr [l



21H30

DANCA

De 3 a 7 de novembro de 2025,
Nuisis Zobop realizou uma
residéncia artistica entre

o Auditério da Resinagem,

a Casa-Museu Afonso Lopes
Vlieira e vdrios espagos da
Marinha Grande, incluindo

o Museu do Vidro. O espetdculo
agora apresentado resulta
desse processo de criagdo.

A obra propde a danga como
metamorfose e presenga fragil
— um gesto de resisténcia e
vitalidade face atempos de
guerra, crise e violéncia,
celebrando o poder do corpo
em movimento como forma de
afirmagdo e esperanga.

4 TeatfoStephens Passa a pexgunta (com

Publicogeral =31 & Irina Oliveira
. J\"_I/é 60m 5_-‘ Cineasta, artista visual e sonora
) marinhense, membro ativo do

projeto A Fdbrica e professora nas

dreas da fotografia, do audiovisual e
da multimédia na ESAD.

ESPETACULO RESULTANTE DA RESIDENCIA
ARTISTICA DE NOVEMBRO DE 2025

29 @ NAOPOSSOPERDER [ | « QUEROIR [ | @ @ VOUCONVIDARALGUEM [ | 2 VOUPESQUISAR ||



17HO00

DANCA

Um mergulho divertido

€ curioso no interior da nossa
cabega! Entre ciéncia

e imaginagdo, o espetdculo
explora o cérebro e os sentidos:
pensamento, memoria,
linguagem, olfato, visdo,
audi¢do, perguntando como
cabe tanta coisa num espago
tdo pequeno. Com humor

e criatividade, “Dentro da
Cabecga” convida o publico

a descobrir a plasticidade do

cérebro e a maravilha de
4

\,“ 4 G aprender, sentir e pensar.
',\ = ;k._..& - § Uma criagdo para toda a
,' familia, que transforma o
- invisivel emn movimento, som
e descoberta.

Auditério da Resinagem

Publico geral
M/3 — 80m — 3€

Dentro da Cabeca

DE MARCIA LANCA

30 @ NAOPOSSOPERDER|[ | «/ QUEROR|[ | @ @ VOUCONVIDARALGUEM [ | 2 VOUPESQUISAR ||
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TEATRO
COMEDIA

O Teatro do Eléctrico apresenta
“Definitivamente, as Bahamas”,
de Martin Crimp, com Custédia
Gallego, Marques d'Arede

e Cristina Gayoso Rey.

Entre ironia, humor negro

e siléncios desconfortdveis,
apecga expde as tensdes

e fragilidades escondidas no
quotidiano de um casal
reformado que acolhe uma

jovem inquilina.

Uma encenagdo que revela
o inquietante por frds da
aparente normalidade.

Teatro Stephens
Publico geral
M/12 — 65m — 7€

COM CUSTODIA GALEGO E MARQUES D'AREDE

ENCENACAO RICARDO NEVES-NEVES

31 @ NAOPOSSOPERDER [ |  QUEROIR [ | @ @ VOUCONVIDARALGUEM [ | 2 VOUPESQUISAR [ |
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Ana Madureira e \ahan Kerovpyan

. COCOVOADOR i
I
ESPETACULOS

g A DEFINIR

ESPANTO

ANA MADUREIRA
-
w
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i PracadaRes ,ége .
Publicogeral &~
M/3 — 90m — Gratuito i

]

Coco Voador

15H00

MUSICA

O

Um espetdculo que celebra

a forga da cultura nordestina
e o canto das ancestrais e que
mistura tradigdo e criagdo
numa roda viva de vozes,
pandeiros, bombo, conga

e violino. Formado em Lisboa
por artistas brasileiras, o grupo
parte do céco de roda para
pesquisar e reinventar
sonoridades que conectam
corpo, memoria

e ancestralidade,
homenageando mestres,
povos pretos e indigenas que
sustentam essa heranga.
Musica de chdo e de ar, um
convite a escuta, a danga

e a continuidade do que é
coletivo e livre.
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Teatro Stephens

Publico geral
M/6 — 45m — 3€

Espanto
ANA MADUREIRA E VAHAN KEROVPYAN

17H00

TEATRO

O

Um espectdculo de teatro

e musica que faz perder o
medo das alturas e das altezas.
O espantalho faz o seu
tfrabalho: espanta o corvo, que
€ um estorvo. O corvo pde um
ovo, monta uma tenda e abre
uma fenda para um mundo
novo. Mas vai haver molho...por
causa do olho. O corvo Vicente,
o espantalho inocente, o olho
dormente, adeus ao passado,
saiam da frente, que agora

€ a gente quem faz o presente!

Passa a pexgunta(com
Cristévao Carvalheira

Ator, Produtor, Membro fundador da
companhia de teatro Porta 27,
Fundador e responsavel pelo projeto

[eatro do Botdo

@ NAOPOSSOPERDER [ | «/ QUEROR|[ | @ @ VOUCONVIDARALGUEM [ | 2 VOUPESQUISAR ||



21H30

DANCA

Criado especialmente para
celebrar o Dia Mundial da
Dangaq, este espetdculo reine
bailarinas de vdrios grupos

e idades num ambiente familiar,
leve e divertido. Afravés de
diferentes estilos e coreografias,
celebra-se a criatividade,

o movimento e o trabalho
desenvolvido ao longo do ano.
Um momento de alegria,
partilha e convivio, aberto
afamilias, amigos e a
comunidade — uma
verdadeira homenagem ao
espirito vibrante e inclusivo da
danga.

Teatro Stephens
Publico geral
M/3 — 90m — Gratuito

ACAO DIA MUNDIAL DA DANCA
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ATIVIDADES ESPET,

PERFORMANCES E
OFICINAS CONVE

EXPERIENCIAS TEA

EESE VIUSICA C|

R

ESCULTURA CINEM

PENSAMENTO R

—F

CASULO é um lugar de inclusao e acessibilidade,

de encontro, de pensamento, reflexdo, de encontrar
coisas belas, de se espantar, de falar das memorias, de

saber fazer, de passar o saber fazer, de se emocionar
Neste lugar cabem criangas e as suas escolas.



A\CULOS
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O CASULO traz as escolas ao teatro, leva
o teatro ds escolas, faz rir os alunos,
emociona os professores, junta geragoes,
junta tradicdes e novas tecnologias, junta
pessoas antigas e pessoas novas.

O CASULO desenvolveu vdrias atividades

junto dos publicos mais diversos. Uma pessoa
de cada vez, temos tentado impactar a vida

e o coragdo dos Marinhenses.
O CASULO é teu, meu e de todos. E nosso.

casjujo

arte, inclusdo e envolvimento

Um Projeto Educativo e Programagdo
para Escolas (desde infantdrio,
pré-escolar, 12, 22, 32 ciclos, secunddrio,
profissional, ensino artistico, politécnico,
universitdrio, especializado e investigacdo
+ professores, auxiliares, pessoal
especializado, educadores, etc.)
Programagdo para a Inclusdo

+ Programagdo Descontraida
Programagado Infantojuvenil

Promocgdo do Saber e do Conhecimento
Comunicagdo e Divulgagdo do Projeto
Cultural



arte, inclusdo e envolvimento

ONDE ESTAVAS g
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COM CRISTOVAO CUNHA TEATRO
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CURTO CIRCUITO o JAN-ABR

COM MARIONET TEATRO




TEATRO

O

A partir do arquivo de revistas

€ jornais antigos de Cristévdo
Cunha, este espetdculo
convida-te a descobrir como era
o jornalismo antes da internet

€ apensar nas noticias que lés
hoje.De forma divertida e cheia
de descobertas, vais aprender

0 que sdo as fake news, porque

& importante falar livremente

e como ainformagdo nos ajuda
aperceber melhor o mundo.
Sessdo para familias no dia
24/01 (pag. 13)

COM CRISTOVAO CUNHAY RITUAL DE DOMINGO
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DE DANIELA CRUZ

DANCA

Ocelo € um espetdculo que te
convida a descobrir o belo —
um lugar mdgico onde
aimaginagdo e arealidade

se encontram.

Num cendrio que parece uma
estufa encantada, frés
personagens curiosas mudam
e fransformam-se com musica,
movimento e luz, enquanto
descobrem o encanto das
plantas e o poder do espanto.
Um espetdculo para te fazer
sonhar, imaginar e olhar

o mundo com novos olhos.
Sessdo para familias no dia
31/01 (pag. 15)
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“A FERRAMENTA SECRETA PARA
SOBREVIVER A ADOLESCENCIA”

CONVERSA

O

Nesta conversa, Ménica mostra
aos alunos (j& mais crescidos)
como o humor pode ser uma
ferramenta essencial para lidar
com emogoes, ansiedade,
vergonha e os desafios do
dia-a-dia. Através de exemplos
reais e pequenas dindmicas,
vamos explorar aimportancia
de rirmos de nds proprios

e do mundo a nossa volta,
promovendo leveza, disténcia
emocional e confianga.
Espetdculo de Stand-up para
familias no dia 06/03 (pag. 26)



DANCA

Sabes o que estd dentro da tua
cabega? Um cérebro que
pensaq, sente, imagina e até
ajuda o teu corpo a mexer-se!
Mas I& dentro também hd olhos,
ouvidos, nariz e uma lingua
curiosa! Como é que cabe tanta
coisa num sitio 1do pequeno?
Neste espetdculo vamos
descobrir juntos o que se passa
dentro da cabega, com muitas
perguntas, brincadeiras

e surpresas pelo caminho.

\Vem connosco pér as ideias a
dangar e aimaginagdo a brilhar!
Sessdo para familias no dia
21/03 (pdag. 30)

s

da. Cofeco.

DE MARCIA LANCA L
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Tlomo. Pe de Mim

DE ANA MADUREIRA

TEATRO

O

Se tenho uma corog, sou uma
princesa. Se sou uma princesa,
tenho um cavalo. Se tenho um
cavalo e estou farta de olhar
para o umbigo, parto & procura
de um amigo. O Sr. Rodrigo, que
tem um supermercado, diz que
tal artigo ndo se vende em
nenhum lado. Eu procuro 1&

no fundo, dou a volta ao meu
mundo e no fim, o que parecia
estar longe estava mesmo ao
pé de mim.

Minimalista, divertida,
provocadora e invulgarmente
préoxima, esta histéria musical
derruba os muros de um castelo
para nos levar pelas subtilezas
da amizade e pela profundidade
dos valores que ela convoca.
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TEATRO

O

\Vem descobrir a divertida
aventura do Espantalho e do
Corvo Vicente! Entre musica,
rimas € um ovo que abre
caminho para um mundo novo,
estes dois vao mostrar que o
medo das alturas fica para tras
quando usamos a imaginagdo.
\Vem voar connosco!

Sessdo para familias no dia
18/04 (pag 36)

DE ANA MADUREIRA E VAHAN KEROVPYAN
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TEATRO

O

Gostas de teatro? E de ciéncia?
E se te disséssemos que podes
ajudar a trazer para portugués
pegas incriveis que ainda
ninguém traduziu? Neste
projeto, vamos-te desafiar a ser
tradutor ou tradutora por um
dial!

Em equipa, tfraduzimos pegas
de teatro que falam sobre
temas cientificos — as vezes
sobre descobertas, outras
sobre pessoas que mudaram

o mundo com as suas ideias.

COM MARIONET






R ne/d o
(wde Luclile



O CASULO TRAZ
AS ESCOLAS

AO TEATRO,
LEVA O TEATRO
AS ESCOLAS.

O CASULO E TEU,
MEU E DE TODOS.

ENOSSO.
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BILHETEIRA E RESERVAS
ts-bilheteira@cm-mgrande.pt
244573377

BILHETEIRA ONLINE

teatrostephens.bol.pt

Os bilhetes e recibo de compra sdo enviados
para o e-mail.

Os ingressos podem ser validados a partir do
smartphone ou impressos com os cédigos
de barras legiveis.

BILHETEIRA FISICA
2/11a28/2 ——10h-13h/14h - 16h30
1/3a31/10 ——10h - 13h / 14h - 17h30

Os bilhetes reservados devem ser
levantados até 120 horas apds a reserva ou
até 48h antes da hora de inicio do espetdcu-
lo. Apds estes periodos serdo automatica-
mente disponibilizados ao publico.

Ndo hd lista de espera.

Ndo se efetuam reservas para eventos de
entrada livre.

Os bilhetes e recibo da compra serdo
enviados para o seu e-mail. Os bilhetes
podem ser impressos assegurando que os
coédigos de barras estdo legiveis e ndo
necessitam ser trocados, sendo validados
aentrada.

Os bilhetes eletronicos podem também ser
validados a partir de leitura no smartphone.

DEVOLUGOES

O programa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos. Se por motivo de forga
maior a data de espetdculo for alterada, os
bilhetes adquiridos serdo vdlidos para a nova
data definida.

Serdo restituidas aos espetadores que o
exigirem, as importdncias dos respetivos
ingressos em caso de cancelamento do

espetdculo.

BIBLIOTECA MUNICPAL
JARDIM STEPHENS

FOVER

MUSEU DO VIDRO

2
G
T
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i
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=
i
z

ESTACIONAMENTO
MOBILIDADE
REDUZIDA

CASA-MUSEU AFONSO LOPES VIEIRA
EDIFICIO COSMOS AZUL & MAR

SAO PEDRO DE MOEL

CONDICOES DE ACESSO

O espetdculo comeca impreterivelmente

a hora marcada. Apds o inicio do espetdculo
ndo é permitida a enfrada na sala, salvo
indicacdo dos assistentes de sala, e ndo
havendo lugar ao reembolso do pre¢o pago
pelo bilhete. O bilhete deverd ser conservado
até ao final do espetdculo. E proibida
arecolha e gravagdo de imagem

ou som, exceto se previamente autorizadas
pela direcdo. E expressamente proibido
fumar, consumir alimentos ou bebidas no
interior da sala e noutros espagos de
espetdculo.

AMARA
MUNICIPAL

CAM
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ACESSIBILIDADE
O Teatro Stephens assegura a acessibilidade e

assisténcia a deficientes motores ou a pessoas
com mobilidade reduzida. Dispde de 4 lugares
destinados a pessoas com mobilidade reduzida
e seus acompanhantes. Devem ser adquiridos
os bilhetes de acessibilidade e acompanhante,
na Bilheteira Fisica ou Online. E possivel, com
contacto prévio com o Teatro Stephens, entrar
com aviatura na Praga Stephens, de forma a
deixar passageiros com mobilidade reduzida.

O Teatro Stephens dispde de sessdes descontrai-
das, indicadas pela sigla SD, para individuos,
familiares e amigos de pessoas com condigoes
tais como, déficit de atenc¢do e hiperatividade,
espectros de autismo, déficit cognitivo, deficiéncia
fisica ouintelectual, entre outras, podendo paratal,
pedirinformagdes complementares na bilheteria
ou afravés do nimero de telefone 244573 377 ou
email featro.stephens@cm-mgrande.pt.
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“Dentro da Cabeg¢a”
Mércia Langa



DESENVOLVER NA MARINHA GRANDE,
PROCURA, NA VERDADE, ATINGIR
VARIAS DIMENSOES DA PALAVRA

B [\ CORPORAR. IS

ASSUME A CRIACAO, A ARTE EA

Mqrmha
Grande




